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Complesso di 9 Aminoacidi essenziali,
HMB e Vitamine B1 e B6 per ritrovare forza e vigore.
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Invecchiamento

Stati di Dieta squilibrata o
convalescenza N malassorbimento
Sedentarieta
Allettamento

prolungato

Possono causare Attivita fisica intensa

DEBOLEZZA

PERDITA DI
TONO MUSCOLARE

AFFATICAMENTO

AUMENTATO FABBISOGNO
PROTEICO

Una corretta assunzione di proteine e/o aminoacidi

ad ogni pasto € una condizione fondamentale
per riattivare la sintesi proteica muscolare ad ogni eta,
e in particolare a partire dai 50 anni.
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Il metabolismo proteico
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residul azotati residul azotati

Durante il processo di degradazione delle proteine, si liberano residui azotati
che devono essere smaltiti da fegato e reni.

I vantaggi dell'integrazione con aminoacidi

Migliore Minore formazione di
assorbimento residui azotati, quindi
gastrointestinale. meno carnco su fegato e reni.

Migliore
digeribilita.

Quali aminoacidi integrare

Dei 22 aminoacidi che compongono le proteine € importante integrare gli Aminoacidi essenziali
In quanto non vengono sintetizzati dallorganismo e possono essere assunti solo con la dieta.

Aminoacidi essenziali: Se vengono a mancare gli
aminoacidi essenziali la sintesi
Istidina, [soleucina, Leucina, Lisina, » delle proteine viene interrotta
Metionina, Fenilalanina, Treonina, anche se sono presenti in quantita

Triptofano, Valina. adeguata gli altri aminoacidi.




AMINASTEN
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Complesso di 9 Aminoacidi essenziali
da biofermentazione e HMB. Con Vitamine Bl e B6.
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Con Vitamine B1 & B6:
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Modo d'uso: 1-2 bustine al giomo,
la mattina a colazione, in acqua o
altro liquido, sempre lontano da un
pasto abbondante per velocizzare
lassorbimento.

SENZA ADATTO A
LATTOSIO VEGANI

SENZA
GLUTINE

Contenuti medi 1 bustina Z%VNR*
L-Leucina 1300,0 mg

L-Lisina 650,0 mg
L-Isoleucina 600,0 mg

L-Valina 600,0 mg
B-ldrossi-B-MetilButirrato (HMB) 400,0 mg
L-Treonina 350,0 mg
L-Triptofano 200,0 mg
L-Fenilalanina 150,0 mg

L-Istidina 150,0 mg
L-Metionina 100,0 mg

Vitamina B1 1,5 mg 136
Vitamina B6 1,0 mg 71

Aminasten HMB 400
Cod. BL7442

€.32,50

30 bustine da 6g
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*Valore Nutritivo di Riferimento Reg. UE n. 1169/2011
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Tutti gli Aminoacidi essenziali

ad alto dosaggio e nelle proporzioni ottimali,
per la sintesi proteica.

@ 4,1g per bustina di Aminoacidi essenziali.

Aminoacidi essenziali ramificati BCAA (Leucina, Isoleucina e Valina)
nel rapporto 2:1:1, indicato in ogni situazione di carenza.

Con Vitamina Bl e B6, per sostenere il metaboismo energetico.

@ Da biofermentazione pp> Adatti a Vegani

+400mg di HMB (Idrossi-Metil-Butirrato)

e un derivato della Leucina che:

Favorisce la sintesi delle proteine wazione ANABOLICA
Diminuisce la degradazione proteicaw- azione ANTICATABOLICA

Inoltre, ha dimostrato in vari studi, di favorire la riparazione tissutale,
la performance aerobica, e il sistema di eccitazione e contrazione
muscolare.

In bustina di sapore molto gradevole, facilmente dispersibile e digeribile.
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Quando consigliare

AMINASTEN
HMB 400

Convalescenza, riabilitazione post-operatoria

O Donna di 57 anni lamenta debolezza e fatica nei movimenti quotidiani,
come salire le scale, a seguito di un intervento chirurgico.

Lassunzione a lungo termine di Aminoacidi essenziali e HMB ha un effetto
sinergico con leesercizio fisico per aumentare la massa muscolare, la forza
e la velocita di deambulazione.

Contrastare la fatica anche dopo sforzi fisici intensi

Un uomo di 47 anni ha ripreso a fare attivita fisica consigliato dal suo
O medico perché gli esami del sangue hanno evidenziato livelli borderline
di colesterolo e glicemia. Si sente debole, affaticato, esaurito dal punto di
vista fisico.
Gli aminoacidi essenziali e 'HMB sono utili nella fase di lavoro e superlavoro
muscolare durante lo sforzo e il recupero, in quanto rallentano la
degradazione delle proteine. Inoltre, LHMB in diversi studi ha dimostrato

di essere efficace nel ridurre i marcatori inflammatori, derivanti dallo stress
ossidativo.

Diete o regimi alimentari non bilanciati

Una donna di 40 anni chiede un consiglio a seguito di una dieta ipocalorica.

Si sente senza forze e ha notato una perdita del tono muscolare.

©

Lassunzione di un integratore di Aminoacidi completo e bilanciato e
essenziale per limitare la perdita di massa magra e per stimolare la sintesi
proteica.




Quando consigliare
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Invecchiamento in salute

Uomo di 60 anni, fisicamente attivo, da qualche tempo ha notato una
riduzione della massa muscolare e accusa una sensazione di debolezza.
Chiede un prodotto che gli restituisca forza perche gli sembra che
l'alimentazione non sia sufficiente.

Donna di 52 anni chiede un consiglio perla mamma di 80 anni, in quanto da
un po’di tempo la signora e molto affaticata e tende a perdere l'equilibrio,
inoltre, ha un‘alimentazione scarsa e poco variata.

Dopo 150 anni siregistra un aumentato fabbisogno proteico, per contrastare
la perdita della massa muscolare dovuta al processo di invecchiamento.
Lassunzione a lungo termine di Aminoacidi essenziali e HMB ha dimostrato
un effetto di conservazione della massa muscolare.
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